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اول  پایه‌ی  و  دوره  در  ریاضی  درس  مأموریت  و  کارکرد  مهم‌ترین 
برای همه‌ی  فراگیر  و  یادگیری غنی  فرصت‌های  ایجاد  ابتدایی، 
می‌توانند  فرصت‌ها  این  کمک  به  دانش‌آموزان  است.  کودکان 
ریاضیات  با  کردن  کار  لذت  طریق،  این  از  و  کنند  ریاضی‌ورزی 
از  و  از جنبه‌های زیبا و شگفت‌آور آن استفاده کنند  و  را بچشند 
توانایی‌های ذهنی خود مطلع شوند؛ مهارت‌های پایه‌ی یادگیری 
و طبقه‌بندی  )مشاهده، کنجکاوی، پرسشگری، گفتن، شنیدن 
کردن( و حساب کردن را در خود توسعه دهند؛ توانایی‌های خود 
برای فکر کردن به صورت منطقی و بیان ایده‌ها به صورت گفتاری 

به  این کتاب شامل سه مرحله‌ی کلی  ریاضی در  آموزش  فرایند 
شرح زیر است:

 1- مرحله‌ی درگیری: در این مرحله، به کمک یک یا چند موقعیت 

زندگی  با  مرتبط  و  باز‌پاسخ  بازی‌گونه،  سرگرم‌کننده،  جذاب، 
روزمره، سعی می‌شود فرصتی فراهم شود تا دانش‌آموزان، دانش 
ریاضی  مفهوم  یا  موضوع  درباره‌ی  را  خود  پیشین  تجربه‌های  و 
و  احساسات  عواطف،  طریق  این  از  و  کنند  آشکار  مشخصی، 

کنجکاوی آنان برای یادگیری آن موضوع برانگیخته شود.
اصلی  مرحله‌ی  مرحله،  این  مفهوم:  به  دستیابی  مرحله‌ی   -2

یادگیری  موقعیت‌های  از  مجموعه‌ای  شامل  که  است  یادگیری 
مشارکت  برای  مختلف  دانش‌آموزان  به  کمک  منظور  به  متنوع 
فعالانه در فرایند جست‌وجو و دستیابی به مفهوم جدید و پیوند 

دادن آن با دانش قبلی‌شان است. 
تکمیـل‌کننده  این مرحلـه،  3- مرحله‌ی تثبیـت و بازاندیشـی: 

و نوشتاری را در مورد موضوعات مرتبط با ریاضی و زندگی روزمره 
کارآمد  درک،  قابل  موضوعی  عنوان  به  را  ریاضی  و  دهند  ارتقا 
است  شده  سعی  اســاس،  همین  بر  بگیرند.  نظر  در  بــا‌ارزش  و 
در  دانش‌آموزان  تا  شود  طراحی  به‌گونه‌ای  کتاب  این  محتوای 
فرایند یاددهی و یادگیری ریاضی، نقشی فعال داشته باشند و به 
ایرانی- نیز فرهنگ  کاربردی بودن ریاضیات در زندگی روزمره و 
ریاضی  یادگیری  توسعه  برای  مناسب  بستری  مثابه‌  به‌  اسلامی 

دانش‌آموزان توجهی ویژه شود.

مرحله،  این  در  است.  یادگیری  فرایند  کل  انسجام‌دهنده‌ی  و 
فعالیت‌های  بر  دانــش‌آمــوزان  تا  می‌شود  فراهم  فرصت‌هایی 
یادگیری خود تأمل کنند؛ مفاهیم آموخته‌شده را با تجربیات دیگر 
خود پیوند دهند؛ یادگیری‌های خود را عمیق‌تر و به‌روزتر کنند و 

آن‌ها را با دیگر هم‌کلاسی‌هایشان به اشتراک بگذارند.
هر واحد یادگیری در این کتاب شامل تصویر عنوانی دوصفحه‌ای 
تصویر  است.  دقیقه‌ای   45 آموزشی  جلسه‌ی  پنج  برای  محتوا  و 
کلی،  درگیری  مرحله‌ی  عنوان  به  یادگیری،  واحد  هر  عنوانی 
بازاندیشی  و  تثبیت  مرحله‌ی  عنوان  به  پنجم  جلسه‌ی  محتوای 
کلی و محتوای جلسه‌ی اول تا چهارم هر واحد یادگیری به عنوان 
مرحله‌ی دستیابی به مفهوم کلی برای یک هفته‌ی آموزشی در نظر 
گرفته شده است. همچنین محتوای جلسه‌ی اول تا چهارم نیز بر 
اساس همان سه مرحله‌ی اصلی فرایند آموزش؛ یعنی درگیری، 

دستیابی به مفهوم و تثبیت و بازاندیشی طراحی شده است.

سخنی با معلم:



در کتاب حاضر از نشانه‌هایی برای وضوح‌بخشی به هر یک از مراحل فرایند آموزش استفاده شده 
است. این نشانه‌ها به همراه توضیحاتشان به شرح زیر است:

نشان‌دهنده‌ی مرحله‌ی 
درگیری است.

 نشان‌دهنده‌ی مرحله‌ی 
دستیابی است. 

نشان‌دهنده‌ی مرحله‌ی 
تثبیت و بازاندیشی است.

نشان‌دهنده‌ی فرصت‌هایی است که انتظار می‌رود دانش‌آموزان درباره‌ی یک مفهوم، 
یک روش حل یا یک ایده‌ی ریاضی بازاندیشی کنند؛ یعنی به ابعادی از یک مفهوم یا 
ایده که تاکنون به آن نیندیشیده‌اند، فکر یا توجه کنند، با کاربردهای جدیدی از یک 
مفهوم آشنا شوند و یا با سؤال یا چالشی جدید درباره‌ی مفهومی که در آن جلسه یا 
واحد یادگیری آموخته‌اند، مواجه شوند. این سؤال یا چالش به گونه‌ای است که پاسخ 

آن ضرورتاً در آن جلسه یا واحد یادگیری ارائه نمی‌شود.

عنصر بازی، ظرفیت‌های متعدد برای ارتقای درک دانش‌آموزان در یک فضای جذاب و 
سرگرم‌کننده در مراحل مختلف فرایند آموزش دارد و این نشانه، نشان‌دهنده‌ی چنین 

موقعیت‌هایی است.

ایده‌ها،  دانش‌آموزان  می‌رود  انتظار  آن‌ها  در  که  است  فرصت‌هایی  نشان‌دهنده‌ی 
پاسخ‌ها و روش‌های حل مسئله‌ی خود را با هم‌کلاسی‌های خود در میان بگذارند و 

درباره‌ی آن‌ها با یکدیگر گفت‌وگو کنند.

اساس  بر  دانش‌آموزان  انتظار می‌رود  آن‌ها  در  که  است  فرصت‌هایی  نشان‌دهنده‌ی 
موضوع داده‌شده یک نقاشی بکشند.

فرصت‌های  از  برخی  برای  که  است  متنوعی  فرصت‌های  یا  رسانه‌ها  نشان‌دهنده‌ی 
ارائه شده در این کتاب تدارک دیده شده‌ است و آموزگاران و والدین می‌توانند با اسکن 

کردن این رمزینه‌ها، به محتوای آن‌ها دسترسی یابند.
نظرسنجی کتاب درسی
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در این کتاب برای نشان‌دادن فرایند یادگیری ریاضی به عنوان فرایندی طبیعی و ایجاد این باور در 
دانش‌آموزان که موقعیت‌ها، سؤال‌ها، چالش‌ها و راه‌حل‌های ارائه شده در کتاب، دست‌نیافتنی 
و غیر معمول نیستند، از شخصیت‌های دانش‌آموزی به همراه یک شخصیت دانا استفاده شده 

است. شخصیت‌های مورد استفاده در این کتاب عبارت‌اند از:

در فرایند تدوین و ارزیابی واحدهای یادگیری از نظرات ارزشمند سه تن از آموزگاران گرامی، 
این‌جا  در  است.  شده  استفاده  یگانه  سمانه  و  اخامنش  قارونی  فاطمه  بیگدلی،  زهرا  خانم‌ها 
تألیف، آمادگی دریافت نظرات و  از این همکاران گرامی صمیمانه تشکر کنیم. گروه  لازم است 
تألیف  دفتر  ریاضی  گروه  الکترونیکی  پست  طریق  از  را  عزیزان  و  همکاران  تمامی  دیدگاه‌های 
تکیه  و  متعال  خدای  به  اتکال  با  که  داریم  اطمینان  دارد.   mathrde@gmail.com نشانی  به 
و  تربیت  این بسته‌ی  برآورده شدن اهداف  به  آموزگاران عزیز می‌توانیم  اراده و همت  بر تلاش، 

یادگیری امیدوار باشیم.

محمدعلی

سارا

ماهان

شخصیت  دانازهرا مریم
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1

مانند  و  براي تصوير یک داستان جمع بگو. 

تعدادی  به  روبرو  دسته‌های  از  نمونه،  مانند   .1   
که دوست داری انتخاب کن و در پایین بکش. 

سپس برای آن یک داستان جمع بگو.

و
و

21 می‌شود
می‌شود

3ومی‌شود 2 5

3

2 تا لیوان و 3 تا لیوان 
می‌شود 5 تا لیوان.

3 تا کاسه بود، 2 تا هم من 
می‌گذارم، می‌شود 5 تا.

12



  2. مانند نمونه، از دسته‌ی روبرو تعداد دایره‌ای که دوست داری را انتخاب کن و در 
پایین بکش. سپس یک داستان جمع بگو.

مانند نمونه، براي هر تصوير داستان جمع بگو و جاهای خالی را کامل کن. 

می‌شود

می‌شود

می‌شود می‌شود

و

و

و

و

2

1

2

2 2

4

     3
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می‌شود

می‌شود

می‌شود

و

و

و

3

ومی‌شود
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برای تصویر، چند‌ داستان‌ جمع بگو. 

3 2 =+ 5

اين يك جمع است و آن را مي‌خوانيم: 3 به اضافه‌ی 2 برابر است با 5. 

جواب جمع

2

3ومی‌شود 2 5
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1 32 =+ =+

  2. مانند نمونه، از دسته‌ی روبرو به تعدادی که دوست داری، انتخاب کن و 
در پایین بکش. سپس یک جمع برای آن‌ها بنویس.

2 2 4+ =

1 32 + = =+

  1. مانند نمونه، از شکل‌های روبرو به تعدادی که دوست داری انتخاب کن و در پایین بکش. سپس برای آن‌ها یک 
جمع بنویس.

می‌شود

16



مانند نمونه، براي هر تصوير یک جمع بنویس. 

+ =

+ =

+ =

17



3

چگونه جواب 2+4 را به دست می‌آوری؟ 

4+2=6 

4+2=6 

یکی از روش‌های زیر را انتخاب کن و درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن. 

علی، تعداد 
کاسه‌های آش 
چند تا می‌شود؟

4+ 2=6 

4+2=6 

4+2=

18



جواب هر جمع را بنويس. 

يكي از جمع‌‌ها را انتخاب كن و روش حل خود را براي دوستت توضيح بده.

2+4=  

4+3=  

5+2= 

7+3=   

1+8=  

4+0=  

2
3

45
6

1

4

5

2

2

1

3

5

1

0

6

2

1

4

0

6

3

5

0

3

3

3

2

0

5

0

3

2

1

2

4

1

5

2

4

1

3
2

3
45

6
1

2
3

45
6

1

2
3

45
6

1
0 و 2 می‌شه 2.

آخ‌جون! من زودتر 2 و 3 می‌شه 5.
تونستم خونه‌های 
یک ردیف رو رنگ 

کنم.
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4

از این روش هم 
مي‌تواني برای حل 

2+4 استفاده كني. 
به تصوير نگاه كن 
و اين روش را براي 

دوستت توضيح بده.
5 6

4+2=6 

1. مانند نمونه، شکل بکش و جواب جمع را پیدا کن.

7 8 9 106

7

6+4=10 

7+2= 

5+3= 

جواب 2+4 چند 
می‌شود؟ 

4

آیا روش 
راحت‌تری برای 

حل 2+4 است؟ 

آیا روش راحت‌تری برای حل 2+4 مي‌داني؟ 

20



 2. مانند نمونه، جواب هر جمع را پیدا کن.

براي پیدا کردن جواب 2+7 كدام روش راحت‌تر است؟

 آيا براي 7+2 هم همان روش راحت‌تر است؟

4+3=7 

5+4= 

7+3= 

3+7= 

2+6= 

7+2=97+2=9

  7  8  97 1   2   3  4  5  6  7  8  9

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

21



5

1. براي تصوير، یک جمع بنویس. 

  2. به تصویر، نگاه کن و چند داستان برای جمع 4+2 بگو. 

22



  3. مانند نمونه، جاهای خالی را كامل كن. 

+ = + =

+ = + =

+ = + =

3

72

61

9

105

8

4

3+1 3+24+6 6+2 3+6

5+4 1+56+3 8+1 3+4

4+2 9+17+2 5+1 1+3

6+0 1+97+1 4+3 2+3

9+0 2+58+2 4+1 5+5

0+7 4+43+5 5+2 3+7

2+6 1+10+4 6+4 2+7

7+3 4+53+3 2+2 5+3

23
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1

از 5 تا، 2 تا کم کنیم، می‌شود 3 تا.

  1. مانند  هر تعداد از دایره‌ها را که دوست داری، 
خط بزن و یک داستان تفریق بگو.

از 5 تا 3 تا کم کنیم، می‌شود 2 تا.

مانند  براي تصوير، يك داستان تفريق بگو.

را  یکی  مامان  بود.  سفره  در  نان  تا   4
برداشت. 3 تا نان در سفره ماند.

26



1. براي هر تصوير یک داستان تفريق بگو و جاهای خالی را کامل کن.

 از تا مورچه، تا رفتند و  تا ماندند.

 از تا سیب، تا را چیدیم و  تا ماندند.

 از تا پسر، تا رفتند و  تا ماندند.

 از تا دختر، رفت و  تا ماندند.

 از تا پرنده، تا رفت و  تا ماندند.

27



2

براي تصوير، يك داستان جمع یا یک داستان تفريق بگو.

5 2 =_ 3

جواب تفریق

از 5 تا، 2 تا کم کنیم، می‌شود 3 تا.

اين يك تفریق است و آن را مي‌خوانيم: 5 منهای 2 برابر است با 3. 

28



1. مانند نمونه براي هر تصوير، یک تفريق بنویس.

=-

=-

=-

29



3

چگونه جواب تفریق  2-6 را به دست می‌آوری؟

6-2=4 

6-2=4 

6-2=4 

6-2=4 

یکی از روش‌های زیر را انتخاب کن و درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن. 

علی چند تا از کاسه‌های 
آش را برداشتی و چند تا 

ماند؟ 6-2=

6-2=
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1. جواب هر تفريق را بنويس.

يكي از تفريق‌ها را انتخاب كن و روش حل خود را براي دوستت توضيح بده.

4-2= 9-3= 10-7= 6-1=

7-1 4-29 -7 10 -9 9 -0

9 -5 1 -16 -6 10 -6 2-0

8-3 7-58-8 6-1 7-4

10 -0 7-63-2 9 -2 8-6

9 -8 7-210 -7 5-3 3-1

6 -3 8-59-4 5-4 5-0

4-4 10 -26-0 5-1 9 -9

8-76-510 -5 4-3

3

72

6

0

1

9

10

5

8

4

10 -4
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4

از این روش هم مي‌تواني 
برای حل 2-6 استفاده كني. 

5 46

6-2=4

4-1= 

8-3= 

10-4= 

1.  از روش بالا استفاده کن و جواب هر تفریق را بنویس. 

6 7543

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

6 7 8 9
10543

21
0

جواب 2-6 چند 
می‌شود؟ 

آیا روش راحت‌تری برای  حل تفریق 2-6 مي‌داني؟ 

آیا روش راحت‌تری 
برای حل 6-2 

است؟ 

32



  3. جواب هر تفریق را پیدا کن و رنگ کن. 

7-3= 

10-3= 

9-5= 

  2.  مانند نمونه، جواب هر تفریق را پیدا کن. 

6 7 8 9
10543

21
0

0

1

2

3

4

5

9-7

9-4

6-1

8-6 4-2

1-1

10-8
2-0

5-4

8-7
9-8

5-3

7-5

5-1
7-3

3-0

6-6

10-10

10

9

5-4= 5

7

8-8

33



5

1. به تصویر نگاه کن و برای 2-6 داستان تفریق بگو. 

  2. براي تصوير زیر، یک تفریق بنویس. 

34



  3. هر جمع یا تفریق را با خط‌کش به پاسخ آن وصل کن.  

7-4 

7+2

8 7 5 3 6 9

9-2 

1+5

10-4 

3+0

8-3 

2+3

9-0 

6+1

10-2 

4+4

من زودتر خونه‌هام رو 
رنگ کردم، پس من 

برنده‌ام.

تفریقی که نوشتی 
اشتباهه. پس من امتیاز 

می‌گیرم.

35



14
8-6=10-8=7+2=5+3=

9+1=5-3=4-3=7-2=

4-2=8-5=8-3=5-0=

3+2=3+5=4+5=9-8=

8-5=10-2=6+4=3+4=

4+3=6+2=10-4=4+6=

2+3=6+3=5+4=1+9=



6-6=6-4=7-4=7-2=

40

60

17
8

4

3
2

23

7
3

9
8

03

5
4

25

01011 05

7
7

9
2

2
0
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6
2

10
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1

فكر مي كني   چرا تعجب كرده است؟ 

3+6=   6+3=

6+2=
3+6=1+9=

4+5=

5+4= 4+6=

6+4=

2+3=

3+2=

9+1=
6+3=

2+6=

1. كارت‌هايي را كه اعدادشان مثل هم است، پيدا كن و جواب آن‌ها را با هم مقايسه كن. 

 2. به تصوير نگاه كن. كدام يك برای حل  6+3، زودتر به جواب مي‌رسد؟

 به چه نتيجه‌اي‌ رسيدي؟

87 965 6 7 84 93

می‌توانیم جمع را با عدد بزرگ‌تر شروع كنيم.

4+3=3+4=

38



1. مانند نمونه از عدد بزرگ‌تر شروع كن و جمع ها را حل كن. 

 2. جمع‌های زیر را حل کن. 

يكي از جمع‌ها را انتخاب كن و روش حل خود را براي دوستت بگو. 

2+5=7 

0+9= 

1+7= 

3+4= 

4+6= 

1+3= 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 6 7 8 9 10
5 6 7

4+2= 3+5= 8+2=

1+3=2+7=

5

39



2

فكر مي كني  چرا تعجب كرده است؟

همچنین برای جمع 9=6+3، می‌توان شکل زیر را کشید:

برای شکل بالا می‌توان جمع 9=6+3 را نوشت.

9

3 6
برای شکل زیر، می‌توان عبارت 6=3-9 را نوشت.

9

3 6

برای شکل زیر، می‌توان عبارت 6=3-9 را نوشت.

9

3 6

9

3 6
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  جاهای خالی را کامل کن و یک جمع بنویس. 

=+

=+

=+

=

=

+

+

8

6

4

4
3

1

3

1. جاهاي خالي را كامل كن و برای هر شکل، یک جمع بنویس.

41



  2. مانند نمونه برای هر جمع، شکل بکش و جاهای خالی را کامل کن. 

  3. جاهاي خالي را كامل كن. از روش‌هایی که برای جمع کردن یادگرفتی هم می‌توانی استفاده کنی. 

+ += =3 96

+ =23+ =70

1

+ =44

=+ 53

51 62 46 55 33

5 6 7 8 9
54

42



فكر مي كني  چرا تعجب كرده است؟

9

3 69

3 6 برای شکل زیر، می‌توان عبارت 6=3-9 را نوشت.

9

3 6

9

3 6

3

همچنین برای تفریق 6=3-9، می‌توان شکل زیر را کشید:

برای شکل بالا، می‌توان تفریق 6=3-9 را نوشت.

43



  جاهای خالی را کامل کن و یک تفریق بنویس. 

=-

=-

=-

=-

7

3

10

=- 3
9

2

1. مانند نمونه، جاهاي خالي را كامل كن و برای هر شکل، یک تفریق بنویس.
7 تا

10 تا

9 تا

8 تا

44



  2. مانند نمونه برای هر تفریق، شکل بکش و جاهای خالی را کامل کن. 

  3. جاهاي خالي را كامل كن. از روش‌هایی که برای تفریق‌کردن یادگرفتی هم می‌توانی استفاده کنی. 

- -= =4 19

- =55- =36

5

- =210

=- 68

3
9 8 10 3 4

5 6 1 4

52
7 7 6 5 4 23
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4

چه چیز جالبی در کارت‌ها می‌بینی؟

به کمک شکل روبرو، هر یک از جمع و تفریق‌های زیر را حل کن.

 جواب چه جمع یا تفریق‌هایی را می‌توانی به دست بیاوری؟
2

7

5
به کمک 

=6-9 را به‌دست آورم. 
9-3= =6+3 و 

6+3=  می‌توانم جواب 
6

9

3
چه جالب! به کمک 

9

3 6
6+3= 9-3=

3+6= 9-6=
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1. مانند نمونه، جمع و تفریق‌های زیر را کامل کن.

 2. مانند نمونه، شکل را کامل کن و حاصل هر جمع یا تفریق را بنویس. 

2 6

2 4

8

5 8

10

1 8 3

6

=+2 4 =-8 5 =-10 8

==-6 3=+1 8

=+

8
2 6

=+
=+

=-

=-

=+

10
7 3

=+

=-

=-

=+
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5

2+3

3+3

8-4
9-6

5-4

7-5

2+6

5+2

9-4 

6-1

9-1

3 +7

5-3

10-8

5-36-4

9-7

1+7

1+25-2

6+3

1. رنگ کن.

6

1

7

2

8

3

9

4

10

5

4 +6 5 +5

9-0

10-1

7+2

48



 2. به هر تصویر نگاه کن و درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن. 

 3. هر جمع یا تفریق را با دو روش حل کن. 

4+3=7

2+8=

7-3=4

9-6=

1   2  3  4  5  6  7  

1   2  3  4  

4

7

5

6

6

5

7

4

7

7

4

4

3

3

تو از چه روشی برای جمع کردن یا تفریق کردن استفاده می‌کنی؟

49
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1

تصوير چه چيزي را نشان مي‌دهد؟

از  شروع 
می‌کنیم . سه تا به 

راست می‌رویم.

بعد دو تا پایین 
می‌رویم تا به پایان 

حرکت، یعنی   
برسیم.

  مانند نمونه راه را روی نقشه بکش. 

52



مانند نمونه راه را روی نقشه بکش. خانه‌ای را که به آن رسیدی، رنگ کن و جمع بنویس.

53



2

چطور می‌توانی بفهمی که کدام راه درست است؟ 

از جنگل سه تا چپ و 
دو تا پایین می‌رویم تا به 

گنج برسیم.

 مانند نمونه، هر کدام از راه های داده شده را با مداد رنگی روی نقشه بکش. دور راهی که تو را از  به  
می‌رساند خط بکش.

راهی که تو را از  به  می‌رساند، راه درست‌ است.

54



1. مانند نمونه، راه را روی نقشه بكش و جایی را که به آن رسیدی، رنگ کن.

  2. هر راه را روی نقشه بکش و جایی را که به آن رسیدی، رنگ کن.

55



راه رسیدن به  را با کمک    بنویس. 

3

56



1. راه رسیدن به را با کمک    بنویس. 

  2. راه رسیدن به  را روي نقشه بكش و  با کمک    بنویس. 

57



4

چطور می‌توانی راهي پیدا کنی که تو را از  به  و بعد به  برساند؟ 

1. روي نقشه راهي را بكش كه تو را از  به  و بعد به  برساند. 

58



  2. با کمک      راهي را بنويس كه تو را از  به  و بعد به  برساند. 

59



5

 1. با مداد رنگی، هر راه را روی نقشه بکش و جایی را که به آن رسیدی، رنگ کن.

  2.  هر کدام از راه‌های داده شده را با مداد رنگی روي نقشه بکش و دور راه درست خط بكش.

60



  3.  روي هر نقشه، راه رسيدن به   را بكش و آن را با کمک       بنویس.

  4. عددها را رو به عقب بشمار و به ترتیب به هم وصل کن تا  را به  برسانی. 

10

9
9

7 6 4
8

2

3 1

4 98

6
1

5

61
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9-5=

9-3=

8+1=

3+6=

6+3=

9-6=

3
2

4
1

10
9

9
3

0 8

2 4

5 11 6

6-0= 10-5=

9-0= 4+2=

7-1= 3+3=

7-5= 2+4=

5+5=3+7=

10

30 9

8 2

10

15

1411

1213

2+3= 3+6=

0+8= 9+0=

5+1= 10-9=

2+7= 10-2=

3 5
5 3

7
10

8



1

چگونه مي‌فهمي كدام يك از گروه‌ها، تعداد كارت بيشتري دارد؟

  كدام گروه‌، تعداد کارت بیشتری دارد؟

تا الان شمارش تا 10 را یاد گرفته‌ای. به آن تعداد از هر شكل جدا كن و در جاهاي خالي عدد مناسب بنويس.

 ده‌تایی و  یکی ده‌تایی و  یکی

کدام گروه کارت 
بیشتری حل کرده 

است؟

ده‌تایییکیده‌تایییکی

9-5= 9-3=8+1=

3+6=6+3= 9-6=

3
2

4
1

10
9

9
3

0 82 4

5 11 6
2+3=

3+6=

0+8=

9+0=

5+1=

10-9=

2+7=

10-2=

5 3 7
10

3 6
8

2+3= 3+6=

0+8= 9+0=

5+1= 10-9=

2+7= 10-2=

3 5
5 3

7
10

8
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1. ده‌تایی درست کن و در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 

 2. در جاهاي خالي عدد مناسب بنويس. 

 ده‌تایی و  یکی

 ده‌تایی و  یکی ده‌تایی و  یکی

 ده‌تایی و  یکی

 ده‌تایی و  یکی
 ده‌تایی و  یکی

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

65



 3. مانند نمونه براي تعداد داده شده، شكل بكش.

ده‌تایییکی

1 2

ده‌تایییکی

1 3

ده‌تایییکی

1 1

ده‌تایییکی

1 5

ده‌تایییکی

1 4

66



 مانند نمونه، شکل بکش و جاهای خالی را کامل کن.

تعداد كارت‌هاي گروه   و   را با چه عددي مي‌نويسي؟

ده‌تایییکی

10
01 . 10 ده‌تایی و  یکی می‌شود  0 1

. 1 ده‌تایی و  یکی می‌شود  1

ده‌تایییکی

. 3 ده‌تایی و  یکی می‌شود  1

. 4 ده‌تایی و  یکی می‌شود  1

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

2

تعداد کارت‌هایی را 
که گروه‌تان حل کرده، 

بنویسید.

67



1. مانند نمونه، ده‌تایی درست کن و در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 

  2. ابتدا، تعداد شكل‌هاي رنگي هر دسته‌ي رنگي را بنويس. سپس یکی بیشتر از آن تعداد را در سمت راست و یکی 
کمتر از آن تعداد را در سمت چپ رنگ کن و تعدادشان را بنویس. 

ده‌تایییکیده‌تایییکی

.  ده‌تایی و  یکی می‌شود 

ده‌تایییکی

.  ده‌تایی و  یکی می‌شود 

.  ده‌تایی و  یکی می‌شود 

68



12

10

12

14

14

15

11

13

11

10

13

15

قبلاً خونه‌ی 11 پر شده، 
پس نوبت منه.

هر دو تامون 6 تا 
مهره داریم، پس 
هر دو برنده‌ایم!

69



3
  چطور بفهمد که تعداد کارت‌های گروهش از تعداد كارت‌هاي دو گروه دیگر بیشتر است یا کمتر؟

4  ده‌تایی و  یکی است. 1
14

2  ده‌تایی و  یکی است. 1
12

چون 3 بین 2 و 4 است پس 13 بین 12 و 14 است. 

12

210

3  ده‌تایی و  یکی است. 1
13

13

10 3

14

10 4

70



  2. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

1. به تعداد داده شده، رنگ کن. 

2 12،   و  است.

 13،   و  است. 10،   و  است.

1 11،   و  است. 14،   و  است.

10 15،   و  است.

10

14 12

2

1311

1014

1215

71



4

چطوری تعداد کارت‌‌های گروه‌ها را به ترتیب می‌نویسي؟

1 92 103 114 125 136 147 158

در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. یک عدد را انتخاب کن و درباره‌اش با دوستت حرف بزن.

10
11
12

13 14 15
5

3

1
0

14، بعد از 13 یا 
13، قبل از 14 

است.

11، بین 10 و 12 
است. 

15، یکی بیشتر 
از 14 است.

10

15

1411

1213
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5 7 10 9 11 14

4 15128

1. به ترتیب بشمار و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

 2. عددها را به ترتیب با خط‌کش به هم وصل کن و نقاشی را رنگ کن. 

 يك نفر را از صف انتخاب كن و به دوستت  بگو در صف چندمین نفر است. 

 چند نفر در صف ایستاده‌اند؟ 

  از سمت چپ، نفر چندم است؟  از سمت راست، نفر چندم است؟ 

1
2

4

7
8 9

10
11

12 13
14

15

3

5 6

12
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5

1. ده‌تایی درست کن و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

 2. تعداد هر شکل را بنویس. 

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

74



 3. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

12

14

10

10

10

101

3 0

5

12

13
14

15

11

11

13

13

10

12 14

12

11 12

14

11

14

13

13

11

10

14

10

12

10

14

من مهره‌ام رو باید روی 
عدد یکی کمتر از 13 

بذارم.

خونه‌های 11 
پر شدن، پس 

نوبت منه.

من مهره‌هام 
بیشتره، پس من 

برنده‌ام.
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16

15

17
19

18

20



1

تعداد كارت‌های گروه   و ‌  را با چه عددي مي‌نويسی؟

1 ده‌تایی و 6 یکی می‌شود 16.

ده‌تایییکی

. 8 ده‌تایی و  یکی می‌شود  1

ده‌تایییکی

. 0 ده‌تایی و  یکی می‌شود  2

ده‌تایییکی

61

  مانند نمونه، شكل بكش و جاهای خالی را کامل کن. 

تعداد کارت‌‌های‌ 
گروه خود را روی 

تخته بنویسید.

3+5 5+3

10-1

10-0

7-4 5-2 9-6

10-8 6-4

5+4 0+9

9+1 2+86+4

0+2

4+6

20
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1. ده‌تایی درست کن و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

. . ده‌تایی و  یکی می‌شود   ده‌تایی و  یکی می‌شود 

ده‌تایییکی ده‌تایییکی

  2. ابتدا، تعداد شكل‌هاي رنگي هر دسته‌ي رنگي را بنويس. سپس یکی بیشتر از آن تعداد را در سمت راست و یکی 
کمتر از آن تعداد را در سمت چپ رنگ کن و تعدادشان را بنویس. 
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2

  چطور بفهمد که تعداد کارت‌های گروهش از تعداد كارت‌هاي دو گروه دیگر بیشتر است یا کمتر؟

8  ده‌تایی و  یکی است. 6  ده‌تایی و  یکی است.1 1

7  ده‌تایی و  یکی است. 1

چون 7 بین 6 و 8 است پس 17 بین 16 و 18 است. 

16

17

18

3+5 5+3

10-1

10-0

7-4 5-2 9-6

10-8 6-4

5+4 0+9

9+1 2+86+4

0+2

4+6

10-22+6

7-2 9-4
2-1 1-0

9-3

7-5 4-2 9-7 2+0

0+1

5+0

1+53+3

1+1

4+2

10-22+6

7-2 9-4
2-1 1-0

9-3

7-5 4-2 9-7 2+0

0+1

5+0

1+53+3

1+1

4+2 10-3

8-0 9-1

5-0 10-5

0+4

1+4

4+02+2

3+2

10+06+4 1+98+2

0+7

5+5

1+7

7+3

17

10 7

18

81010 6

16
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1. ده‌تایی درست کن و در جاهاي خالي، عدد مناسب بنويس. 

  2. دور عددی که دوست داری خط بکش و به تعداد آن از شکل‌ها رنگ کن. 

13 14 15 16

17 18 19 20
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3

16

15

17
19

18

20

چطوری تعداد کارت‌‌های گروه‌ها را به ترتیب می‌نویسي؟

در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. یک عدد را انتخاب کن و درباره‌اش با دوستت حرف بزن.

9
13

15
18 205

19، بعد از 18 و 
18، بین 17 و  قبل از 20 است.

19 است.

1 92 103 114 125 136 147 15 16 17 18 19 20
8

16، یکی بیشتر از 
15 و یکی کمتر از 

17 است.

18، بین 17 و 
 19 است.
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8 9 11 15

11 1913

1. به ترتیب بشمار و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

 2. عددها را به ترتیب با خط‌کش به هم وصل کن و نقاشی را رنگ کن. 

 يك حیوان را از صف انتخاب كن و به دوستت  بگو در صف چندمین حیوان است. 

 چند حیوان در صف ایستاده‌اند؟ 

از سمت چپ، چندمین حیوان است؟   

1

2

3 4

5

6 7

8 9

10 11

12 13

14
15

16 17

18

19
20

 از سمت راست، چندمین حیوان است؟  
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4

  چطوری بفهمد که کدام عدد بزرگ‌تر و کدام عدد کوچک‌تر است؟

  تو از كدام روش، استفاده مي‌كني؟ 

پس 19 بزرگ‌تر از 16 است. 19 بزرگ‌تر از 16 است.

تعداد ده‌تایی‌ها مساوی است.9 بزرگ‌تر از 6 است.

=

16 قبل از 19 آمده است، 
پس 16 کوچک‌تر از 19 است.

12
13

14
15

16
17

18 19 20

6 9

16 19

1916
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= بگذار.  1. تعداد هر دسته را بنویس. اگر تعداد دو دسته برابر بود، 

  2. تعداد هر دسته را بنویس و دور دسته با تعداد بیشتر را با مداد سبز خط بکش.

  3. دور عدد کوچک‌تر  و دور عدد بزرگ‌تر  بکش. 

8

7

19

15

16

11

10

13

6

16

14

20
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 1. ده‌تايي درست كن و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

 2. رنگ کن.

3

14

11 8

0 2 64 8

11

1 3 7 105 9

12 1413 15 16 17 18 19 20
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  3. به ترتیب بشمار و راه رسیدن  به  را رنگ کن. 

4 165 17

1 15

7

19

17

6

13

8

11

3 18

9

10

19

20

12

11

18

5 15

2 11

8

12

2

9

6 14

20 4

18

13

12

20

11

19

18

12

17

18
20
19

16

14

16

13

17

	15

17

عدد خانه‌ی من از عدد 
خانه‌ی تو بزرگ‌تره.

به خونه‌ی آخر 
رسیدم. بیا 

امتیازهامون 
رو بشمریم.

امتیازهای من 
بیشتره، پس 
من برنده‌ام.

نام: نام: 
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1

  چگونه جمع امتیازهای خود را در دو مرحله‌ی بازی به دست آورد؟

1. به تصویر نگاه کن.

8+6=14 8+6=14

10 4 104
چه چیزی در این دو روش برایت جالب بود؟

  کدام روش برای حل 6+8 راحت‌تر است؟ 

روش  و  را به شکل زیر نیز می‌توان نشان داد:

8   +   6   =   14

8 با چه عددی،  10 می‌‌شود؟ 2

2 410

8   +   6   =   14

6 با چه عددی،  10 می‌‌شود؟ 4

4 4 10
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 مانند نمونه، جمع‌های زیر را حل کن. 

9   +   3   =   

7   +   4   =   

4   +   9   =   

6   +   8   =   

2   +   9   =   7   +   8   =   

8   +   5   =   
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2

   چگونه جمع امتیازهای خود در دو مرحله‌ی بازی را به دست آورد؟

1. مانند نمونه، جمع‌های زیر را حل کن. 

8   +   9   =   

8   +   8   =   

9   +   9   =   

7   +   9   =   

9   +   6   =   

9   +   8   =   
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 2. جواب هر جمع را بنویس و هر پرنده را به خانه‌ی مناسب وصل کن. 

 3. جواب هر جمع را بنویس و رنگ کن.

15121817

0+4=‌ 
0+8=‌ 
9+0= ‌
7+1=‌ 
5+4=‌ 
5+5=‌ 
9+3=‌ 
8+3= ‌
4+8=‌ 
8+5=‌ 
6+7=‌ 
10+8=‌ 
9+10=‌ 

4+8

10+8

7+1

0+4

9+10

5+5

8+5

6+7

9+0 0+8

9+3

8+3
5+4

8+9=8+4= 9+9=8+7=

0 2 64 8

11

1 3 7 105 9

12 1413 15 16 17 18 19 20
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3

 چگونه جمع امتیازهای خود در دو مرحله‌ی بازی را به دست آورد؟

به تصویر نگاه کن و یکی از این دو روش را برای دوستت توضیح بده. 

13 14 15 16 1712 1811 7 + 11 = 18

8

7   +   11   =  18    

1 10

1. جواب هر جمع را بنویس.

12   +   5   =   6   +   13   =   
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 2. مانند نمونه، جواب هر جمع را بنویس و دور عدد بزرگتر خط بکش.

3 پرنده‌يِ دیگر بر روی شاخه‌ی درخت مي‌نشينند.

 3. مانند نمونه، برای هر تصویر یک جمع یا تفریق بنویس. 

یکی از جمع‌ها را انتخاب کن و روش حل خود را برای دوستت بگو.

7   +   11   =   

13 + 5 =  5 + 5 =  

14   +   6   =   

12 + 7 =  

3 +  10  =  17

18

1415 + 4 =  

اميد 3 سیب بر‌مي‌دارد.

2 پسر به آن‌ها اضافه می‌شوند.  
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4

 چگونه بفهمد که چند نفر ديگر بايد مسابقه بدهند؟

یکی از این روش‌ها را انتخاب کن و برای دوستت توضیح بده. 

18 - 6 = 12

19 - 5 = 

18 - 6 = 12

8 - 6 = 2

18   -   6   =  12    

10 8

16 15 14 13 121718

  تو از چه روشی، استفاده می‌کنی؟ به کمک آن تفریق روبرو را حل کن. 

18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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1. جواب هرتفریق را بنویس. 

  2. جواب هر تفریق را سریع بگو. 

  3. جاهای خالی را کامل کن و یک جمع بنویس. 

یکی از تفریق‌ها را انتخاب کن و روش حل خود را برای دوستت بگو.

12 - 2 = 15 - 5 = 16 - 6 = 18 - 8 = 

14 - 4 = 10

0

14   -   4   =  10    

10 4

17   -   5   =   19   -   6   =   

16   -   4   =   18   -   5   =   

  تا خرگوش بودند.  تا خرگوش ديگر آمدند. اكنون چند تا 
خرگوش در آن‌جا هستند؟ 
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5

1. جواب هر جمع یا تفریق را بنویس و هر دانش‌آموز را به چادر مناسب وصل کن. 

  2. مانند نمونه، جاهای خالی را کامل کن و تفریق مناسب بنویس.

  سارا  تا شکلات داشت.  تا شكلات به دوستش داد. 

اکنون سارا چند تا شکلات دارد؟

    تا بادکنک بود.   تا از آن‌ها ترکید. 
اكنون چند بادكنك سالم است؟

11 1312 14 15

6+6=

18-6= 14-3= 19-4= 17-4= 16-2=

9+4= 7+7= 6+9= 8+3=
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تا از آن‌ها قرمز بود.      تا پروانه داخل باغ بودند.  
چند تا از آن‌ها سبز بود؟

19 -1 18 -1

16 -1

15 -1

14 -1

13-1

12 -1

11 -1

19 -5

18-5

17-5

16 -5 15-5

19 -318-3

17-3 16 -3

15-3

14-3

13-3

19 -7

18-7

17-7

16 -0

19 -2

18-2

16 -2

15-2

14-2 13-2

12 -2

19 -6

18-6

17-6

19 -4

18-4

17-4

16 -4

15-4 14-4

19 -8 18-8

19 -9 19 -0

11 -0

13

15

16

12

14

11

10

19

17

18
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19



ساعت چند 
است؟



1

چه چیزی در این تصویر، جالب است؟ 

اندازه‌ی  از اندازه‌ی 
تشک بلندتر است. 

اندازه‌ی  با اندازه‌ی تشک برابر یا مساوی نیست.

اندازه‌ی تشک از اندازه‌ی  
کوتاه‌تر است. 

 1. از کدام تصویر می‌توانی راحت‌تر بفهمی که اندازه‌ی کدام مداد بلندتر است؟

 2. با دوستت مدادتان را بردارید و ببینید آیا اندازه‌ی مدادهایتان برابر است؟ اگر برابر نیست اندازه‌ی كدام 
مداد بلندتر است؟ 
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1. چیزهایی را پیدا کن که اندازه‌ی آن از اندازه‌ی مدادت بلندتر است. 

 چیزهایی را پیدا کن که اندازه‌ی آن از اندازه‌ی مدادت کوتاه‌تر است.
 چیزهایی را پیدا کن که اندازه‌ی آن با اندازه‌ی مدادت برابر است. 

 2. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

چطور می‌فهمی که اندازه‌ی کدام نوار پارچه‌ای بلندتر است؟

اندازه‌ی مداد شماره‌ی   کوتاه‌تر از اندازه‌ی مداد شماره‌ی   است.

اندازه‌ی مداد شماره‌ی    بلند‌تر از اندازه‌ی مداد شماره‌ی   است.

اندازه‌ی مداد شماره‌ی   کوتاه‌تر از اندازه‌ی مداد شماره‌ی   است.

اندازه‌ی مداد شماره‌ی   بلند‌تر از اندازه‌ی مداد شماره‌ی   است.

اندازه‌ی مداد شماره‌ی   کوتاه‌تر از اندازه‌ی مداد شماره‌ی   است.

5
1

1 42 53 6

6
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2

 و  چطور بفهمند که کمد در این قسمت جا می شود یا نه؟

آیا کمد در این قسمت جا می‌شود؟

به نظرت کمد در این‌جا، 
جا می‌شود؟
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درباره‌ی اندازه‌هایی که در هر تصویر می‌بینی، با دوستت حرف بزن. 

2. هر کدام به اندازه‌ی چند  پریده است؟ مانند نمونه، تعداد را بنویس و دور پرش کوتاه‌تر خط بکش.

کدام‌ یک درست اندازه گرفته است؟ دو نفر دیگر چطور می‌توانند مداد را درست اندازه بگیرند؟

است.   اندازه‌ی مداد 6 

است.   اندازه‌ی مداد 4 

است.   اندازه‌ی مداد 5 
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3

 چگونه بفهمد که ساعت چند است؟

ساعت 9 است.

ساعت  است.

 ساعت چند است؟

ساعت چند 
است؟

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

عقربه‌ی کوچک ساعت روی چه عددی است؟ 

عقربه‌ی بزرگ ساعت روی چه عددی است؟ 

111 12
210
39
48

57 6
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1. ساعت چند است؟

 3. عقربه‌ی کوچک را بکش. 

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

ساعت 11 است.

111 12
210
39

48
57 6

ساعت 10 است.

111 12
210
39

48
57 6

ساعت 8 است.

111 12
210
39

48
57 6

ساعت 7 است.

 2. عددهای روی ساعت را بنویس. 

ساعت  است.

ساعت  است. ساعت  است.

ساعت  است.
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 چطوری متوجه شد که ساعت چند است؟

1. مانند نمونه، جاهای خالی را کامل کن.

 2. مانند نمونه، عددهای مثل هم را با خط کش به هم وصل کن. 

4

1

12

12

11

10

9

3

3

7

10

8

7

5

5

4

8

60

2

9

10

2

6

11

7

8

12

5

2

10

1

4

11

3

6

9

ساعت چند 
است؟

ساعت 9 
است.
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 3. روی کلیدهای ماشین حساب، عددهای صفر تا 12 را بزن و عددهای مثل هم را با خط‌کش به هم وصل کن. 

1. ساعت چند است؟

8

من 2 را زدم.من 8 را زدم.

3

8

9 0

4

4

6

11

9

8

3

1

120

6

1

5

1 1

12

1 0

2

7

10

5

7

2

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

111 12
210
39

48
57 6
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5

است؟ تعداد را بنویس و دور مداد بلند‌تر خط بکش.  1. اندازه‌ی هر مداد چند تا

 2. ساعت چند است؟

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.

ساعت   است.
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 3. مانند نمونه با كشيدن عقربه‌ی کوچک، ساعت را نشان بده. 

12
3

شروع

پایان

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

اندازه‌ی تراش من با اندازه‌ی پاک‌کن تو 
برابره، پس هیچ‌کدوم امتیاز نمی‌گیریم.

امتیازهای من 
بیشتره، پس من 

برنده‌ام.

ساعت 9 است.ساعت 7 است.

 نام:

 نام:

111 12
210
39

48
57 6

ساعت 4 است.ساعت 1 است.

111 12
210
39

48
57 6

111
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1

بطري‌هاي  تعداد  جمع،  كمك  با  چگونه 
گروه  را به دست مي‌آوري؟

9 = 2 + 3 + 4برای بطری‌های این گروه می‌توانیم عبارت روبرو را بنویسیم:

3 + 2 - 1 = 

 جاهای خالی را کامل کن.

7 + 2 = 94 + 3 = 7

3 + 2 = 5 5 + 4 = 9

 شما چند تا بطري آورديد؟
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4 + 7 + 3 = 14

10 + 5 + 2 = 
8 + 2 - 7 = 

8 + 9 - 6 = 
7 + 6 + 5 = 

8 + 5 - 2 = 11

1. برای هر تصویر یک عبارت بنویس و داستان بگو. 

  2. برای هر عبارت، یک داستان بگو. 

  3. جواب هر عبارت را بنویس.

یکی از عبارت‌ها را انتخاب کن و روش حل خود را برای دوستت بگو.

 +  +  = 
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2
 چطوری بفهمد که چند تا بطری بیاورد؟ 

می‌توانید با کمک تفریق زودتر به جواب سؤال  و مقایسه‌ی بطری‌های گروه  
با بطری‌های گروه  برسید.

  جواب تفریق چه چیزی را نشان می‌دهد؟

9 - 7 = 2

گروه ما  2 تا بطري 
كم‌تر آورده است.

چند بطری باید بیاورم تا تعداد 
بطری‌های گروه ما با تعداد 

بطری‌های گروه  برابر شود؟

تعداد بطری‌های گروه   2 تا 
بیشتر از تعداد بطری‌های گروه ما 

است.
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 چند تا مداد کمتر از  آورده است؟

1. مانند نمونه، براي مقايسه‌ي شكل‌هاي بالا و پايين هر تصوير یک تفریق بنویس. 

  2.  برای هر تصویر، یک تفریق بنویس و جواب سؤال را بگو.

چند تا سیب بیشتر از  دارد؟  

یکی از تفریق‌ها را انتخاب کن و بگو جواب تفریق، چه چیزی را نشان می‌دهد. 
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کمتر از  چند تا اندازه‌ی 

است؟  اندازه‌ی 

  3. به تصویر نگاه کن و چند داستان برای تفریق 2-6 بگو.

 اندازه‌ی    چند تا  بیشتر از 
اندازه‌ی      است؟
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تو با چه روشی، این مسئله را حل می‌کنی؟روش خود را برای دوستت توضیح بده. 

مسئله‌های زیر را حل کن و جاهای خالی را کامل کن.

1.  مریم 6 تا و زهرا 4 تا کتاب داستان دارد. مریم و زهرا با هم چند تا کتاب 
داستان دارند؟

 5 تا بطری و   2 تا بطری آورده‌ است. آن‌ها با هم چند تا 
بطری آورده‌اند؟

3

  و  با هم چند تا بطری آورده‌اند؟ 

5 + 2 = 7

5 2

7

   +    =  

چند تا بطری 
آورده‌اید؟

من 5 تا 
آورده‌ام.

من 2 تا 
آورده‌ام.

6 75

5 + 2 = 7

6 4

10
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2.  امين در شروع ماه مبارك رمضان، 2 روز و در آخر ماه مبارك رمضان 3 
روز، روزه گرفت. او در اين ماه چند روز، روزه گرفت؟

	
3. 8 تا بچه در پارک بازی می‌کردند. 6 تا از بچه‌ها به خانه رفتند. چند تا 

بچه در پارک ماندند؟

زرد  این سیب‌ها،  از  تا  قرمز است. 5  و  زرد  تا سیب   9 4. در یک سبد، 
است. چند تا از این سیب‌ها قرمز است؟

تا گل  تا گل زد. رضا چند  تا و حسین 2  بازی فوتبال، رضا 5  5. در يك 
بیشتر از حسین زده است؟

  +  = 

  -  = 

  -  = 

  -  = 
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  -  = 

4

تو از چه روشی استفاده می‌کنی تا به سؤال  جواب بدهی؟ 

از محور زیر هم می‌توانی برای پاسخ دادن به سؤال   استفاده کنی.

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

تفريق  يك  هويج‌ها  تعداد  با  خرگوش‌ها  تعداد  مقايسه‌ي  براي   
بنويس. از محور استفاده كن تا جواب تفريق را پيدا كني.

9 - 7 = 2

چند بطری باید بیاورم تا تعداد 
بطری‌های گروه ما با تعداد 

بطری‌های گروه  برابر شود؟

9 7
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1. مانند نمونه با خط‌کش به هم وصل کن. 

  2. مسئله‌های زیر را حل کن.

در صورت نياز از محور زير هم مي‌تواني براي حل مسئله‌ي بالا استفاده كني.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20

صفر

چهار

دو

سه

هفت

هشت

دوازدهیازده

هفده

بیست

سیزده

نوزده

چهارده

پانزده

نههجده

  +  = 
  5 تا سیب در ظرف  میوه بود. مادر 3 تا سیب دیگر داخل ظرف میوه 

گذاشت. اکنون چند تا سیب در ظرف میوه است؟

 مریم 7 سال دارد. خواهر مریم 4 سال دارد. مریم چند سال از خواهرش 

بزرگ‌تر است؟

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10
5 3

8
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1. برای هر تصویر، یک عبارت بنویس. 

و  آنان نان گرفتند  از   7 نفر در صف نانوایی جلوي رامین بودند. 4 نفر 

رفتند. چند نفر الان در صف نانوایی جلوي رامین هستند؟

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10

5

10 + 5 + 2 = 
8 + 2 - 7 = 

8 + 9 - 6 = 
7 + 6 + 5 = 

  3. جواب هر عبارت را بنویس و برای هر کدام، یک داستان بگو.

  4. مسئله‌های زیر را حل کن.

5 4 367  -  = 
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 4 تا ظرف آش در سینی بود. مادر 2 تا ظرف دیگر را در سینی گذاشت. 

اکنون چند تا ظرف آش در سینی است؟

  آرش 3 تا و رسول 5 تا کتاب به کتاب‌خانه‌ی مدرسه هدیه دادند. آرش و 

رسول چند تا کتاب به کتاب‌خانه‌ی مدرسه هدیه دادند؟

  ستاره 9 تا سوره‌ی قرآن و فرشته 6 تا سوره‌ی قرآن را حفظ کرده‌اند. ستاره 

چند تا سوره‌ی قرآن بیشتر از فرشته حفظ کرده است؟

  یکی از مسئله‌های بالا را انتخاب کن و با روش دیگری حل کن. 

در صورت نياز، از محور زير هم مي‌تواني براي حل مسئله‌هاي بالا استفاده كني.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20
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به کمک چیزهایی که در درس ریاضی دوست‌داشتنی یادگرفتی، یک نقاشی بکش.
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1

هر کدام از بچه‌ها، از چند تا    استفاده کرده‌اند؟ 

. 440 ده‌تایی می‌شود 

.  ده‌تایی می‌شود 

.  ده‌تایی می‌شود 

.  ده‌تایی می‌شود 

ده‌تایییکی

4 0

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی
  جاهای خالی را کامل کن.

30

5

6

0

0
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.  ده‌تایی می‌شود 

.  ده‌تایی می‌شود 

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی

.  ده‌تایی می‌شود 

ده‌تایییکی

ده‌تایییکی
.  ده‌تایی و  یکی می‌شود 

ده‌تایییکی

2 3
. 22 ده‌تایی و  یکی می‌شود  33

7

8

9

0

0

0

.  ده‌تایی و  یکی می‌شود 
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1. در جاهاي خالي، عدد مناسب بنويس. 

  2. به تعداد داده‌شده، رنگ كن.

ده‌تایییکی ده‌تایییکی

 ده‌تایی و  یکی  ده‌تایی و  یکی 

76

93
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2

بین تعداد    در هر پله، چه نظمی وجود دارد؟ 

در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. یک عدد را انتخاب کن و درباره‌اش با دوستت حرف بزن.

22
25 27 29

19
14

29
26

22

28
25

21

27
23 24

20

15 16 17 18 19

11 12 13 14
10

5
1 2 3 4

6 7 8 9

24، قبل از 25 و 
 بعد از 23 است.

28، بین 27 و  
29 است.

21، یکی کمتر از 22 
و یکی بیشتر از

 20 است.

131



1. مانند نمونه، در جاهای خالی عددها را به ترتیب بنویس.

  2. به ترتیب بشمار و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

چه چیز جالبی در عددهای این جدول می‌بینی؟ درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن.

20

31
30

40

45

60

68

0 61 3 7 9

22 2821 25

10 1613 19

30 34 38
4442 45 47

70

75
80

84

90
92

50

59
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تعداد        ‌ ها در هر پله را در جاهای خالی بنویس. یکی از پله‌ها را انتخاب کن و درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن.

این پله،
 10 تا بیشتر از پله‌ی 
قبلی و 10 تا کمتر از 
پله‌ی بعدی است.‌ 

10

30
20

این پله، 
5 تا بیشتر از پله‌ی 
قبلی و 5 تا کمتر از 
پله‌ی بعدی است.‌

5

3

بین تعداد    در هر پله 
چه نظمی وجود دارد؟ 
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1. بشمار و تعداد را بنویس. 

یک مورد را انتخاب کن و درباره‌ی نظم بین آنها با دوستت حرف بزن. 
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  2. مانند نمونه، از عدد رنگ‌شده چند تا چند تا بشمار و رنگ كن. عددهای رنگ‌شده را به ترتيب 
در جاهاي خالي بنويس. 

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

  3. عددها را ده تا ده تا بشمار و در جاهای خالی بنویس. 

5 تا 5 تا 

2 تا 2 تا 
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4

چطوری می‌فهمی کدام یک از بچه‌ها تعداد بیشتری از  دارد؟ 

در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس.

تو از چه روشی استفاده‌ می‌کنی؟

پس  بزرگ‌تر از  است.

3 ده‌تایی 5 ده‌تایی

کوچک‌تر از  است.  قبل از  آمده است، پس 

50
10 20

30
40 60

70
80

90
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1. تعداد هر دسته را بنویس. اگر تعداد دو دسته برابر بود، در  علامت = بگذار. 

  2. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

  بزرگ‌تر از  است.  کوچک‌تر از  است.
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  بزرگ‌تر از  است.  کوچک‌تر از  است.

  3. مانند نمونه، دور عدد کوچک‌تر، دایره و دور عدد بزرگ‌تر، مثلث بکش. 

  4. بدون شمردن، دور دسته‌هایی که تعدادشان بیشتر از 10 تا است، خط بکش. 

30

20

50

80

80

30

50

10

60

70

40

90
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1. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

  2. بدون شمردن، دور دسته‌هایی که تعدادشان کمتر از 10 تا است، خط بکش. 

5

42 81 53 7

20 22 26 2821 2523

10 14 16 1811 13 17 19

30 34 3533 37 39
4442 46 4841 47 49

50 52 565553 59

70 72 76 78

64 6861 65 67 69

80 8482 8881 85 87
90 9691 93 97 99
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  3. بشمار و تعداد را بنویس. 

یک مورد را انتخاب کن و درباره‌ی نظم بین آن‌ها با دوستت حرف بزن.
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  4. از 3 شروع کن و 3 تا 3 تا بشمار. به هر خانه که رسیدی آن را آبی کن. 

    از 10 شروع کن و 10 تا 10 تا بشمار. به هر خانه که رسیدی آن را زرد کن. 

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

  5. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

  بزرگ‌تر از  است.  کوچک‌تر از  است.

  بزرگ‌تر از  است.  کوچک‌تر از  است.
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1

اندازه‌ی تشک چند   است؟ 

 تو هم با دو روش اندازه‌ی مداد را بگو.  

1. اندازه‌ی هر کدام را با دو روش بگو. 

اندازه‌ی تشک
از 4   بلندتر است. 

اندازه‌ی تشک
از 5  کوتاه‌تر است. 

اندازه‌ی تشک
بین 4 و 5  است. 
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 2. در جاهاي خالي، عدد مناسب بنويس. 

 3. چیزهایی را پیدا کن که: 

 اندازه‌ی آن بلندتر از 7  است.

 اندازه‌ی آن کوتاه‌تر از 4  است.

 اندازه‌ی آن بین 5 و 6  است. 

اندازه‌ی چنگال بین  و   است. 

اندازه‌ی        بین  و   است. 

اندازه‌ی         کوتاه‌تر از   است. 

اندازه‌ی      بلندتر از    است. 

اندازه‌ی     بین  و   است. 
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2

 چطور می‌فهمد که ظرف جا می‌شود یا نه؟ 

  از    استفاده کن و هر کدام را اندازه بگیر و در  بنویس.

1. با نگاه کردن بگو اندازه‌ی کدام یک از اندازه‌ی  بلندتر است؟ دور آن خط بکش.

  حدس بزن اندازه‌ی هر کدام چند   است؟ در  بنویس.

پس  در کابینت 
جا می‌شود.  بلندتر از يك                است. اندازه‌ي  كوتاه‌تر از يك             است.اندازه‌ي 
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انتخابت را برای  اندازه‌ی کدام یک بلندتر است؟   کنار آن را رنگ کن. دلیل  با نگاه کردن بگو   .2
دوستت بگو.

 3. حدس بزن اندازه‌ي هر كدام چند  است؟ در  بنويس.

  از    استفاده کن و هر کدام را اندازه بگیر و در  بنویس. 
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3

ساعت چند است؟

به دو روش بگو ساعت چند است؟

1. ساعت چند است؟

ساعت به 2 مانده است.

ساعت از  گذشته است.

ساعت از 1 گذشته است. 

ساعت بین 1 و 2 است.

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6
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دبستاندبستان

ساعت بین   و   است.ساعت به  مانده است.

  2. دانش آموزان باید قبل از ساعت 8 صبح وارد مدرسه شوند. کدام دانش‌آموز دیر به مدرسه رسید؟ 

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6
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  3. مانند نمونه به هم وصل کن.

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

ساعت از 2 گذشته است.

ساعت از 6 گذشته است.

ساعت به 1 مانده است.

ساعت بین  4 و 5 است.ساعت به 11 مانده است.

ساعت بین  8 و 9 است.
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4

1. در هر تصویر، ساعت چند است؟

 ترتیب کارها را با نوشتن عدد داخل   نشان بده و داستان تصویرها را بگو. 

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

برای تصویرها داستان بگو.

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6
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111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

  3. ساعت چند است؟ در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 

111 12
210
39

48
57 6

ساعت به  مانده است.ساعت از  گذشته است.

ساعت بین  و  است. ساعت از  گذشته است.

  2. در هر تصویر، ساعت چند است؟

 ترتیب کارها را با نوشتن عدد داخل   نشان بده و داستان تصویرها را بگو. 

 ترتیب کارها را با نوشتن عدد داخل   نشان بده و داستان تصویرها را بگو. 

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6
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   4. در هر ساعت، عقربه‌ی کوچک را بکش. 

ساعت 6 است.

ساعت 7 است.

ساعت 4 است.

ساعت 1 است.

  ترتیب کارها را با نوشتن عدد داخل   نشان بده و داستان تصویرها را بگو. 

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6
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5
1. با نگاه کردن بگو اندازه‌ی هر کدام چند   است؟ در  بنویس.

  از    استفاده کن و هر کدام را اندازه بگیر و در   بنویس. 

  2. ساعت چند است؟ در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 

ساعت از  گذشته است. ساعت به  مانده است.

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

ساعت بین  و  است.ساعت  است.

111 12
210
39

48
57 6

111 12
210
39

48
57 6

  ترتیب کارها را با نوشتن عدد داخل   نشان بده و داستان تصویرها را بگو. 

154



1

1011

1312

22

3

8

15

20

2

9

14

21

4

7

16

19

5

6

17

18

شروع

پایان
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1

4

2

3

ساعت از 
6 گذشته 

است.

آفرین! درست گفتی. 
دور شماره‌ی خونه‌ی 

2 خط بکش.

درست نگفتی، پس دور 
عدد این خونه نمی‌تونی 

خط بکشی.

من دور 
خونه‌های 

بیشتری خط 
کشیدم، پس 
من برنده‌ام.

من قبلاً دور شماره‌ی این خونه خط 
کشیدم، نوبتت سوخت.

ساعت 9 
است.
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1

 تعداد سیب‌ها را در جاهای خالی بنویس. 

تعداد سیب‌ها 6 تا بیشتر از 
قبلی و 6 تا کمتر از بعدی است.

چه نظمی بین تعداد سیب‌ها مي‌بيني؟

تعداد سیب‌ها 6 تا بیشتر از 
قبلی و 6 تا کمتر از بعدی است.

درباره‌ی نظم بين تعداد سيب‌ها با دوستت حرف بزن. 

6
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1. عددهای روز جمعه را به ترتیب در جاهای خالی بنویس. بین این عددها چه نظمی مي‌بيني؟ 

  2. بشمار و تعداد را بنویس.

یک مورد را انتخاب کن و درباره‌ی نظم بين آن‌ها با دوستت حرف بزن.

53 721 64

121098 1311

19171615 2018

26242322 2725

3029

شنبه یک‌شنبه دو‌شنبه سه‌‌شنبه چهار‌‌شنبه پنج‌‌‌شنبه جمعه

شنبه یک‌شنبه دو‌شنبه سه‌‌شنبه چهار‌‌شنبه پنج‌‌‌شنبه جمعه

شنبه یک‌شنبه دو‌شنبه سه‌‌شنبه چهار‌‌شنبه پنج‌‌‌شنبه جمعه

شنبه یک‌شنبه دو‌شنبه سه‌‌شنبه چهار‌‌شنبه پنج‌‌‌شنبه جمعه

شنبه یک‌شنبه

159



  3.  مانند نمونه، از عدد رنگ‌شده، چند تا چند تا  بشمار و رنگ كن. عددهای رنگ‌شده را به ترتيب در جاهاي 
خالي بنويس. 

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

يك جدول را انتخاب كن و در مورد نظم بين عددهای رنگ‌شده با دوستت حرف بزن.

6 تا 6 تا 

7 تا 7 تا 

9 تا 9 تا 

160



درباره‌ی نظم بين تعداد سيب‌هاي جعبه‌ها با دوستت حرف بزن.

2

چه نظمی بین تعداد سیب‌ها مي‌بيني؟

تعداد سیب‌ها، 2 تا کمتر از قبلی 
و 2 تا بیشتر از بعدی است.‌

تعداد سیب‌ها، 2 تا بیشتر از 
بعدی و 2 تا کمتر از قبلی است.

 تعداد سیب‌ها را در جاهای خالی بنویس. 

161



1. بشمار و تعداد را بنویس.  

یک مورد را انتخاب کن و درباره‌ی نظم بين عددها با دوستت حرف بزن.
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 2. از عدد رنگ‌شده چند تا چند تا رو به عقب بشمار و رنگ کن. عددهای رنگ‌شده را در جاهای خالی بنویس. 

یکی یکی 

2 تا 2 تا 

20

20

1 53 7 92 64 8 10

1 53 7 92 64 8 10

1412 16 1811 1513 17 19 20

1412 16 1811 1513 17 19 20

10 تا 10 تا 

50

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20

5 تا 5 تا 

50

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40
41 4543 47 4942 4644 48 50

1412 16 1811 1513 17 19 20
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3

  چگونه فهمید که چند تا سیب در جعبه است؟ 

5

10

15

20

5

17 18 19 201615

10 و  5 
می‌شود 15.

5 و  5 
می‌شود 10.

20 تا سیب در 
جعبه است.

از کجا متوجه 
شدید که 20 تا 

است؟

164



1. اعداد را به ترتیب بشمار و به هم وصل كن و در 

جاهاي خالي بنويس.

 بعد از وصل کردن نقطه‌ها به هم، نقاشی‌ها را 
رنگ کن. 

   2. به تعداد داده‌شده بشمار و دور عددی که با بقیه فرق دارد، خط بکش. 

   3. در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 

8  10  12  13  14 15  20 22  25  30  60  65  70  80  90

2 تا 2 تا بشمار.

2 تا 2 تا بشمار. 5 تا 5 تا بشمار. 10 تا 10 تا بشمار.

5 تا 5 تا بشمار. 10 تا 10 تا بشمار.
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10 40

2
4 6 8
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1820
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8090
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شروع

پایان

در حرکت یک خانه رو به جلو و رو به پایین، عددها چه تغییری می‌کنند؟ 

هر خانه كه به جلو 
مي‌رويم، يكي بيشتر 

مي‌شود.

هر خانه كه به 
پايين مي‌رويم، 10 تا 

بيشتر مي‌شود.

   کلمه‌ی مناسب را رنگ کن. 

بیشترکمتر مي‌شود.   هر خانه كه به عقب مي‌رويم، يكي 

بیشترکمتر مي‌شود.   هر خانه كه به بالا مي‌رويم، 10 تا  
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1. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

  2. در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. 
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5

1. مانند نمونه، از عدد رنگ‌شده چند تا چند تا بشمار و رنگ كن. عددهای رنگ‌شده را به 
ترتيب در جاهاي خالي بنويس. 

   2. از  2 تا 2 تا رو به عقب بشمار و جاهای خالی را کامل کن.

  از  5 تا 5 تا رو به عقب بشمار. به هر خانه رسیدی، آن را  کن.
  از  10 تا 10 تا رو به عقب بشمار. به هر خانه رسیدی، آن را   کن. 

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40

1412 16 1811 1513 17 19 20

1 53 7 92 64 8 10

2422 26 2821 2523 27 29 30
31 3533 37 3932 3634 38 40

1412 16 1811 1513 17 19 20

1 53 7 9

21 2523 27 29

11 1513 17 19

31 3533 37 39
41 4543 47 49
51 5553 57 59

71 7573 77 79

61 6593 67 69

81 8583 87 89
91 9593 97 99

4 تا 4 تا 

8 تا 8 تا 

168



 3. به تعداد داده‌شده، بشمار و بنویس.

2
3

45
6

1

2 تا 2 تا 5 تا 5 تا 10 تا 10 تا
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20
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شروع

پایان
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24





1

يكي از تصويرها را انتخاب كن و براي دوستت توضيح بده. 

تعداد  دارد.  علمي  كتاب  تا   6 و  داستان  كتاب  تا   18 رامين   .1
كتاب‌هاي داستان رامين چند تا بيشتر از تعداد كتاب‌هاي علمي 

او است؟ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20

 و   چند تا وسیله‌ی بازی سوار شدند؟ 

من هم 5 تا. من 7 تا وسیله‌ی بازی 
سوار شدم.

بچه‌ها خوش 
گذشت؟

با هم چند تا 
وسیله‌ی بازي 
سوار شديد؟

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20
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  2. مریم 17 تا کتاب داستان داشت. او 4 تا از این کتاب‌ها را به دوستانش 

هدیه کرد. حالا او چند تا کتاب داستان دارد؟

يكي از مسئله‌ها را انتخاب كن و روش حل خود را براي دوستت توضيح بده. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20

در صورت نياز، از محور زير هم مي‌تواني براي حل مسئله‌هاي بالا استفاده كني.

کاسه  تا   6 و  انار  کاسه  تا   12 یلدا  شب  برای  مي‌خواهد  مادربزرگ   .3 

آجیل آماده کند. او به چند تا کاسه نیاز دارد؟

   4. 16 تا كبوتر در آسمان در حال پرواز بودند. 3 تا از اين كبوترها سفيد 

بودند. چند تا از اين كبوترها سفيد نبودند؟

تا کوزه‌ی سبزرنگ  و 8  فیروزه‌ای  تا کوزه‌ی  ديروز 7     5. سفالگری 

درست کرد. او ديروز چند تا كوزه درست کرد؟
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 ،   و   چند تا وسیله‌ی بازی سوار شدند؟ 

تو از چه روشي براي حل اين مسئله استفاده مي‌كني؟ درباره‌ی آن با دوستت حرف بزن.

   اگر در اين شهربازي محمد 8 تا، مریم 6 تا و امين 2 تا بازي سوار شوند، 

آ‌نها با هم چند تا بازي سوار شده‌اند؟

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20

10

من هم 5 تا. من 7 تا وسیله‌ی بازی 
سوار شدم. 

بچه‌ها خوش 
گذشت؟

با هم چند تا 
وسیله‌ی بازي 
من هم 3 تا.سوار شديد؟
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1. در یک ظرف میوه 6 تا سیب، 7 تا پرتقال و 4تا انار است. در 
این ظرف چند تا میوه وجود دارد؟

حال  در  کودک  تا   6 تاب‌بازی،  حال  در  کودک  تا   6 پارک  یک  در   .2 

سرسره‌بازی و 5 تا کودک در حال انجام بازی‌های دیگر هستند. در این 
پارک چند تا کودک بازی می‌کنند؟

  3. گل‌فروشی 8 تا شاخه‌گل نرگس و 9 تا شاخه‌گل رز داشت. او 3 تا از 

این گل‌ها را فروخت. او حالا چند تا شاخه‌گل نرگس و رز دارد؟

  4. شبنم 9 تا كتاب داستان و 7 تا كتاب علمي داشت. او 4 تا از این 

و  تا كتاب داستاني  به دوستش هديه كرد. شبنم حالا چند  را  كتاب‌ها 
علمي دارد؟
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3

آيا اين بار نوبت  مي‌شود تا سوار شود؟ 

  آيا اين بار نوبت   هم مي‌شود تا سوار شود؟ 

در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

12

1212

10

8
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1. در جاهاي خالي عدد مناسب بنويس. 

  2. عدد بالای هر وسیله‌ی بازی، تعداد افراد داخل صف را پس از پر شدن آن، نشان می‌دهد.  
مانند نمونه با شمردن رو به عقب، محل نشستن هر بچه را مشخص کن.

18 16 12

50 45 30 15

90 80 60 30

35

10

70
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4

آيا اين بار نوبت  مي‌شود تا سوار اين بازي شود؟ 

1  اگر همه‌ی افراد به ترتیب بنشینند،    در کدام صندلی می‌نشیند؟
6 2

7 38 49 510

پس نوبت من هم 
می‌شود.

17

5

10

15

20
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1. در جاهاي خالي، عدد مناسب بنويس. 

براي  او  كند.  مهره يك دستبند درست  پنج  با هر  نرگس مي‌خواهد   .2 

درست كردن 5 دستبند، چند تا مهره نياز دارد؟ 

 3. آريا 4تا بسته كلوچه گرفت كه داخل هر بسته، 2 تا كلوچه بود. اگر او 

بخواهد به هر دوستش يك كلوچه بدهد، اين تعداد كلوچه به چند نفر 
مي‌رسد؟

اين  در  پارسا  اگر  دارد.  امتياز   10 درست،  پاسخ  هر  بازي،  يك  در   .4  

مسابقه 6 پاسخ درست بدهد، چند امتياز مي‌گيرد؟ 

2+2+2+2+2= 

2+2+2+2+2+2+2+2 = 

5+5+5+5+5=  

5+5+5+5+5+5+5=  

10+10+10+10+10+10=  

10+10+10+5+5+5-10=  

5 10
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5

  ديروز ساعت 10 باران بارید، ولي امروز از ساعت 8 باران مي‌بارد.  

  12 تا نان روی میز نانوایی بود. نانوا 4 تا نان دیگر روي ميز گذاشت. 

حالا چند تا نان روی میز نانوایی است؟

  مريم 9 تا مداد رنگي داشت. مادرش هم به او چند تا مداد رنگي داد. 

حالا مريم چند تا مداد رنگي دارد؟

  محمد 8 تا بادكنك و فاطمه 7 تا بادكنك براي تولد برادر كوچك‌ترشان 

تركيدند. حالا چند  باد كردن  از  بعد  بادكنك‌ها  از  تا  باد كردند. 4 
بادكنك سالم هستند؟ 

  سارا 5 تا بادكنك و فرشته 6 تا بادكنك دارند. آن‌ها با بادكنك‌هايشان 

كلاس خود را تزيين كردند.

1. هر متن را بخوان و بگو آيا مسئله است يا نه؟ اگر اطلاعات هر مسئله براي حل كردن كافي بود، آن را حل كن. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 1811 13 15 17 19 20
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بشمار.تا عدد 2 رو به عقب2 تا 2تااز عدد 16،

از عدد 45،
5 تا

5 تا  رو به عقب تا عدد 10  بشمار.

از عدد 20،

10 تا 10 تا

رو به جلو

تا عدد 90 

بشمار.

از عدد 80،

10 تا 10 تا

رو به عقب

تا عدد 20 

بشمار.

،4
دد 

ز ع
ا

 تا
2 

 تا
2

جلو
به 

رو 
 18

دد 
ا ع

ت
ر.

ما
ش

ب

از عدد 15،
5 تا 5 تا
رو به جلو

تا عدد 50 
شمار.

ب

نام:

نام:

آفرین! درست گفتی

45   40  35  30  25  15 10

20رو جا 
انداختی، 
پس امتیاز 
نمی‌گیری!

من برنده 
شدم!

4   6   8   10   12 14   16   18
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1

 چطور بفهمد عدد زیر سطل زرد چند است؟ 

1. بخشی از جدول 0 تا 99 داده شده است. در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

  2. مانند نمونه، راه داده‌شده را روي جدول بکش و عدد خانه‌اي كه به آن رسيدي را بنويس.
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عدد این خانه 
چند است؟
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2

حدس می‌زنی تعداد صدف‌ها چند تا است؟

حدس می‌زنم تعداد 
صدف‌ها، بیشتر از 30 

تا است.

حدس می‌زنم تعداد 
صدف‌ها، کمتر از 30 تا 

است.

  با روش بالا تعداد صدف‌ها را حدس بزن. 

 این یک دسته‌ی پنج‌تایی است. 
حدس مي زنم تعداد صدف‌ها، 2 تا دسته‌ي پنج 

تايي يعني 10 تا هستند.

حدس مي زنم تعداد صدفها 4 تا دسته‌ي پنج‌تايي 
يعني 20 تا هستند:

5    10    15    20
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1. با روش بالا، تعداد شكل‌هاي زير را حدس بزن. سپس تعداد آنها را بشمار و درست بودن يا نبودن حدس 
خود را مشخص كن. 

 2. حدس مي‌زني تعداد شکلات‌های دسته‌ی سمت راست چند تاست؟ 

‌ها را حدس بزن و روش خود را براي دوستت توضيح بده.  3. تعداد 

5 10 20
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3

  چطور بفهمد از هر بستنی چند تا باید بدهد؟

اسم بستنی‌هایی را که در تصویر می‌بینی، در جدول بنویس. 

  مانند نمونه، اسم هر بستني و تعداد آن را در جدول زير بنويس.

اسم بستنی

تعداد

اسم بستنی

با این روش  راحت تر می‌تواند بفهمد از هر بستنی چند تا بدهد. 

لیوانی، نانی، لیوانی، 
قیفی، نانی، قیفی، 

لیوانی، قیفی

قیفینانیلیوانی
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1. جدول زیر را کامل کن. 

 2. مانند نمونه،  تعداد پاها را داخل جدول بنويس. 

 3. مانند نمونه، جدول زير را کامل کن.

تعداد

اسم حیوان

اسم حیوان

تعداد کل پاها

ایران
دریااردک

قرمز

نقشه
انگورکفش

قناد
نجار

نهال بوستان

انار

چشم
مادر

آدم برفی
خانه

زنبورخوابیدن سفید
تنور

خورشید

نان

نارنج

نخا ابتداي كلمه با

تعداد
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4

از روي جدول چطور متوجه مي‌شوي كه چند نفر بستني نانی مي‌خواهند؟

5 تا بستنی  نانی سفارش داده شده است.6 تا بستنی  لیوانی سفارش داده شده است.

  از کدام بستنی 3 تا سفارش داده شده است؟ 

  از کدام بستنی تعداد بیشتری سفارش داده شده است؟ 

  در کل  چند بستنی سفارش گرفته است؟ 
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1. جدول زیر، فروش یک بستنی‌فروشی را نشان می‌دهد.

  2. جدول زير، هواي روزها را در يك ماه گذشته نشان مي‌دهد:

  3. جدول زیر، تعداد بسته‌های جمع‌آوری شده برای جشن مبعث را نشان می‌دهد:

   کلاس اول چند بسته آماده کرده‌اند؟ 
  کلاس چهارم چند بسته آماده کرده‌اند؟ 

کلاس

تعداد

پنجمسوماول ششمچهارم دوم

23

هوا

تعداد

برفیآفتابیابریبارانی

12873

252829

اسم بستنی

تعداد

نانیلیوانی میوه ایشکلاتیقیفی

519121517

3129

يكي از كلاس‌ها را انتخاب كن و تعداد بسته‌هاي آن كلاس را از دوستت بپرس. 

  در يك ماه گذشته، چند روز هوا آفتابي بوده است؟ 
  در يك ماه گذشته، چند روز هوا باراني بوده است؟ 

  از كدام بستني، 12 تا فروخته شده است؟  
  از بستني قيفي، چند تا فروخته شده است؟ 
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1.  هر تصویر، بخشی از جدول 0 تا 99 را نشان می‌دهد. در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس. 

های زیر را حدس بزن. بشمار و ببين حدست درست بوده است.   2. تعداد ‌

15

35
43

16

78

64

85
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  4. جدول زیر تعداد فروش بستنی‌‌های یک فروشگاه را در سه روز نشان می‌دهد:

  در روز سوم چند تا بستنی فروخته شده است؟
  در روز اول چند تا بيشتر از روز دوم، بستنی فروخته شده است؟ 

  3. اسم رنگ هاي روي چرخنده را داخل جدول زير بنويس. 

سومدوماول روز

10813تعداد

رنگ

تعداد

یک سؤال از جدول بپرس تا دوستت جواب دهد. 

  چرخنده را  بچرخان و هر رنگی که آمد، يك نقطه در جدول بگذار. اين كار را 10 بار تكرار كن.
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به کمک چیزهایی که در درس ریاضی دوست‌داشتنی یاد گرفتی، یک نقاشی بکش.
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آنان  اولیای  و  عزیز  ــوزان  ــش‌آم دان صاحب‌نظران،  محترم،  مان 
ّ

معل

می‌توانند نظر اصلاحی خود را درباره مطالب کتاب‌های درسی از طریق 

 nazar.roshd.ir سامانه »نظرسنجی از محتوای کتاب درسی« به نشانی

یا نامه به نشانی تهران - صندوق پستی 4874 - 15875 ارسال کنند.
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